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МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
«СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯШКОЛА№ 1» Г. ВУКТЫЛ

ПЛАН
физкультурно-массовых и спортивных мероприятий МБОУ «СОШ№ 1» г. Вуктыл на 2025/2026 учебный год,

в рамках деятельности школьного спортивного клуба «Олимп»

№ п.п Наименование мероприятия Сроки проведения Место
проведения

Участники Ответственный за
проведение

1 2 3 4 5 6
1. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня

1.1. Обсуждение на педсовете порядка проведения
физкультминуток, подвижных перемен

Август Методический
кабинет

Педагогические
работники

Заместитель директора

1.2. Проведение бесед в классах о режиме дня
школьника, о порядке проведения подвижных
перемен

Сентябрь Учебные
кабинеты

1-11 классы Классные руководители

1.3. Предоставление отчета о реализации Плана
физкультурно - массовых и спортивных
мероприятий МБОУ «СОШ№ 1» г. Вуктыл на
2025/2026 учебный год в рамках деятельности
школьного спортивного клуба «Олимп»

Май Методический
кабинет

Педагогические
работники

Руководитель ШСК

2. Спортивная работа в секциях
2.1. Составление расписание спортивных кружков

и секций
Сентябрь 1-11 классы Заместитель директора

2.2. Отчет об организации работы ШСК по итогам Май Руководитель ШСК

УТВЕРЖДАЮ
Директор МБОУ «СОШ № 1» г.
Вуктыл
__________И.А. Сайбель
приказ МБОУ «СОШ№ 1»
г.Вуктыл
от «05» сентября № __ -ОД
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№ п.п Наименование мероприятия Сроки проведения Место

проведения
Участники Ответственный за

проведение
1 2 3 4 5 6

учебного года
3. Внеурочная работа

3.1. День Бегуна Сентябрь спортплощадка 1-11 класс Учителя физической
культуры

3.2. Соревнования по мини-футболу Сентябрь Спортивный зал 5-11 класс Учителя физической
культуры

3.3. Турнир по баскетболу Октябрь Спортивный зал 5-11 класс Учителя физической
культуры

3.4. Проведение школьных этапов соревнований в
зачет XXVII Коми Республиканской
Спартакиады обучающихся образовательных
организаций «За здоровую Республику Коми в
XXI веке» в 2025-2026 учебном году. ( ШБЛ
«КЭС-БАСКЕТ», «Кожаный мяч»)

Октябрь- ноябрь Спортивный зал 5-11 класс Учителя физической
культуры

3.5. «Веселые старты» Ноябрь Спортивный зал 1-4 класс
активисты
ШСК 7-11 кл.

Учителя физической
культуры

3.6. Соревнования по волейболу Декабрь Спортивный зал 8-11 класс Учителя физической
культуры

3.7. «Большая игра» (в рамках реализации проекта
«Весело,здорОво»)

Январь Спортивный зал 1-11 класс Учителя физической
культуры

3.8. Соревнования по силовой подготовке (в
рамках подготовки ВС)

Февраль Спортивный зал 8-11 класс Учителя физической
культуры

3.9. «Девичьи забавы» (к международному
женскому дню)

Март Спортивный зал 5-8 класс Учителя физической
культуры

3.10. Соревнования по лыжным гонкам Март- апрель Спортивный зал 2-11 класс Учителя физической
культуры

3.11. Военно-спортивные эстафеты среди
патриотических отрядов школы (кадеты,
юнармейцы)

Апрель Спортивный зал 7-10 класс Учителя физической
культуры

3.12. Спортивные состязания «Тропинки здоровья» Март – май Спортивный зал, 1-4 класс Учителя физической
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№ п.п Наименование мероприятия Сроки проведения Место

проведения
Участники Ответственный за

проведение
1 2 3 4 5 6

спортплощадка активисты
ШСК 5-11 кл

культуры

3.13. Подведение итогов работы ШСК. Определение
победителей в номинации «Самый спортивный
класс», «Лучший спортсмен».

Май Спортивный зал 1-11 класс Учителя физической
культуры,
заместитель директора

4. Агитация и пропаганда
4.1. Обновление уголка физической культуры Сентябрь Спортивный зал Учителя физической

культуры
4.2. Оформление стенда «Лучшие спортсмены

школы» по спортивному направлению.
Май Спортивный зал Учителя физической

культуры
5. Подготовка физкультурно-спортивного актива

5.1. Проведение совещаний актива ШСК по
проведению физкультурных и спортивных
мероприятий

Ежемесячно Руководитель ШСК

5.2. Организация судейства По необходимости Учителя физической
культуры

5.3. Составление смет расхода финансовых средств
на проведение спортивных мероприятий

По необходимости Заместитель директора

6. Работа с родителями (законными представителями) и педагогическим коллективом
6.1. Лекции и консультации родителей (законных

представителей) по вопросам физического
воспитания и здоровье сбережения детей в
семье

В течение года Учебные
кабинеты

1-11 класс Классные руководители

6.2. Приглашение родителей на спортивные
праздники

В течение года Спортивный зал 1-11 класс Классные руководители

6.3. Оказание помощи классным руководителям в
организации туристических походов и
спортивных классных мероприятий

В течение года Спортивный зал,
лесной массив

1-11 класс Учителя физической
культуры

6.4. Проведение мероприятий по физической
активности педагогического коллектива

В течение года Спортивный зал Педагогические
работники

Учителя физической
культуры


