
План работы  оздоровительного лагеря «Радуга»  

     с  дневным пребыванием детей  в дни весенних каникул  с 25.03.2024 по 29.03.2024 

 

ДЕНЬ ДАТА МЕРОПРИЯТИЕ 

«ОРЛЁНОК 

ЛИДЕР» 

 
Открытие лагерной 

смены 
 

25.03.2024 1. Минутка здоровья «Безопасность в лагере, во время весенних каникул» 

2. Торжественная линейка, посвященная открытию лагерной смены (с подъемом флага 

РФ) 

3. Организационное мероприятие «Здравствуй, лагерь!» — принятие правил поведения в 

лагере 

4. Квест игра «Мы будущее Орлята» 

5. Инструктаж «Правила безопасности в лагере с дневным пребыванием» (Беседы по ТБ, 

ПДД, пожарной безопасности, безопасность в сети интернет) 

6. Операция «Уют» (оформление уголка лагеря, отрядных уголков) 

7. Игровой программа  «Играю я – играют друзья» 

8. Экскурсия в библиотеку. 

9. Итоги дня – «Время впечатлений» 

«ОРЛЁНОК 
ЭРУДИТ» 

 
Великие изобретения 

и открытия 
 

 

26.03.2024 1. Минутка здоровья «Дым во время пожара» 
2. Просмотр профилактических роликов «О правилах поведения во время пожара», «Как 

избежать пожара» и др. 

3. Инструктаж «Правила поведения во время пожара в школе, дома, общественных местах» 

4. Научно – познавательный час «Мир науки вокруг нас» 

5. Развлекательно – познавательная игра по станциям «Эврика» 

6. Экскурсия ( библиотека, художественная школа, Нацпарк « Югыд ва» 
7. Итоги дня – «Время впечатлений» 



«ОРЛЁНОК 

СПОРТСМЕН 

 
Наша безопасность 

 
 

27.03.2024 1. Минутка здоровья «Влияние мобильного телефона на здоровье человека» 

2. Интерактивная игра в отрядах « Орленок Спортсмен» 

      3. Веселые старты «Физкульт-Ура!» 

       4.Инструктаж «Безопасность в сети Интернет» 
     5.Итоги дня – «Время впечатлений» 

«ОРЛЁНОК 
ЭКОЛОГ» 

 
Всемирный день 

воды 

 

28.03.2024 1. Минутка здоровья «Твой режим дня на каникулах» 
2. Инструктаж «Правила поведения детей во время прогулок, экскурсий и походов» 
3. Игра-викторина «Всемирный день воды» 
4. Изготовление и выставка поделок «Нужное из ненужного» 
5. Экскурсия ( художественная школа, Нацпарк « Югыд ва» 
6. Итоги дня – «Время впечатлений» 

 

«ОРЛЁНОК 

ХРАНИТЕЛЬ 

ИСТОРИЧЕСКОЙ 

ПАМЯТИ» 

 
Моя Малая Родина 

 29.03.2024 1. Минутка здоровья «Я выбираю движение» 
2. Инструктаж «Безопасность детей при проведении спортивных мероприятий» 

3. Познавательный час - викторина «Родной мой край!» 

4. Операция «Чистый дворик»  
5. Торжественная линейка, посвященная закрытию лагерной смены. Обсуждение 

достигнутых результатов, награждение лучших воспитанников (спуск флага РФ) 

6. Концертная программа «Самый, самый!.» 

  7.Итоги лагерной смены – «Время подвести итоги» 



                       РЕЖИМ РАБОТЫ оздоровительного лагеря «Радуга»  

     с  дневным пребыванием детей  в дни весенних каникул  с 25.03.2024 по 29.03.2024 

 

                      Режим дня Пребывание детей 

 
                  Сбор детей 

  
08.30-08.40 

 
                    
             Утренняя зарядка 

 
08.45-08.55 

 
                      
                   Завтрак 

 
09.00-09.20 

 
           
            Утренняя линейка 

 
09.30-09.40 

 
            
             Минутка безопасности 

 
09.45- 09.55 

 
Отрядные  дела,  мероприятия,  экскурсии,  занятия  
по   интересам, спортивные и физкультурные 
мероприятия 

                 
                         10.00-13.00 

                             
                    Обед 

 
13.00-13.30 

 
 
             Отрядные дела, мероприятия 

 
              13.40 -14.20 
 

               
                 Уход детей  домой 

 
14.30 

 
 

 



 25 марта 2024  г. (понедельник)   «Орлѐнок – Лидер», 

 

       8.30 – 8.40 8.45-8.55      9.00 - 9.20         9.30-09.40                 9.45- 9.55 

 

Сбор детей 
 

1 отряд Куликова Г.С. 

2 отряд Сошникова Т.М. 

3 отряд Янчук Е.С. 

 

 1 отряд  (5 каб.)  

 2 отряд  (6 каб.)  

 3 отряд  ( 8 каб.)          

 

Зарядка 

Спортивный зал 

 
Лужанская Н. Г., 

вожатые 

 

       Завтрак 

     Столовая 

 

 

 

Линейка 
Актовый зал 

 

воспитатели, 

вожатые 

 Минутка здоровья 
«Безопасность в лагере, во время 

весенних каникул» 

Инструктаж «Правила 

безопасности в лагере с дневным 

пребыванием» (Беседы по ТБ, 

ПДД, пожарной безопасности, 

безопасность в сети интернет) 

 

Оформление отрядных уголков     

  

   10.00 – 10.40    11.00 – 11.40 

   

  12.00 – 12.40  

 

13.00 – 13.30 

 
13.40-14.20 

 
1 отряд 

          Музчас 

 

Квест игра «Мы 

будущее орлята» 

      

 

      Спортчас 
        

 

           Обед 
          Столовая 

 
 

 

  
Игровая программа «Играю я-играют 

друзья»  (актовый зал)   

                       

                         14.30 

  Подведение итога дня, 

  уход детей  домой  
  воспитатели, вожатые 

2 отряд 

         Спортчас 
       

        Музчас 

 

Экскурсия в 

библиотеку 

3 отряд 

Квест игра «Мы будущее 

орлята» 

 

Спортчас 

      

      Музчас 

 



 26 марта  2024 г. (вторник)  «Орленок Эрудит» 

        8.30 – 8.40 8.45-8.55       9.00 - 9.20    9.30-09.40           9.45- 9.55 

 

Сбор детей 

Фойе 1этаж 
1 отряд Федотова А.С. 

2 отряд  Малышева Л.Г. 

3 отряд Самородова Т.А. 

 

Зарядка 

Спортивный зал 

 

 

 

        Завтрак 

      Столовая 

 

 

 

    Линейка  

Актовый зал 
воспитатели, 

вожатые 

Минутка здоровья «Дым во время 
пожара» 
Просмотр профилактических роликов 

«О правилах поведения во время 

пожара», «Как избежать пожара» и др. 

Инструктаж «Правила поведения во 

время пожара в школе, дома, 

общественных местах» 

 

     10.00 – 10.40      11.00– 11.40     12.00 – 12.40      13.00 – 13.30           13.40-14.20  

 
 

1 отряд 

        Спортчас 

 

     

      Музчас 

Экскурсия в 

библиотеку 
 

     Обед 
    Столовая 

 

 

  Развлекательно – познавательная игра 

по станциям «Эврика»  

 

  

                

                14.30 

  Подведение итога дня, 

  уход детей  домой  
  воспитатели, вожатые 

 

 

 

2 отряд 

        Музчас 

 

Экскурсия в детскую 

художественную 

школу 

     

     Спортчас 

3 отряд 

 
Экскурсия в Нацпарк  

« Югыд ва» 

  

     

     Спортчас 

      

        

       Музчас 

            

 

 



 

 

 

   27 марта  2024 г. (среда)   «Орлѐнок – Спортсмен» 

          8.30 – 8.40 8.45-8.55      9.00 - 9.20  9.30-09.40                    9.45- 9.55 

 

Сбор детей 

Фойе 1этаж 

 
1 отряд Федотова А.С. 

2 отряд Модянова Л.Г. 

3 отряд Янчук Е.С. 

 

Зарядка 

Спортивный зал 

 
Лужанская Н. Г., 

вожатые 

 

      Завтрак 

     Столовая 

 

 

 

Линейка 

Актовый зал 
воспитатели, 

вожатые 

Минутка здоровья «Влияние 

мобильного телефона на здоровье 

человека» 

Инструктаж «Безопасность в сети 

Интернет» 

 

 

      10.00– 10.40      11.00– 11.40 
  

      12.00– 12.40  

 

   13.00 – 13.30  
 

                13.40-14.20  
  

1 отряд 

          Музчас 

 

       Спортчас 

 

Игра « Орленок 

Спортсмен» 
      

     Обед 
    Столовая 

 

 

 
   Веселые старты «Физкульт-Ура!» 

          Спортзал  

            

                     14.30 

  Подведение итога дня, 

  уход детей  домой  
  воспитатели, вожатые 

 

2 отряд 

          Спортчас 

  
Игра « Орленок 

Спортсмен» 

 

       Музчас 

3 отряд  

Игра « Орленок 

Спортсмен» 

 

        Музчас 

       

      Спортчас 

     



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                                                       28 марта 2024г.( четверг) «Орленок Эколог» 

        8.30 – 8.40 
 

8.45-8.55 
 

       9.00 - 9.20  
 

    9.30-09.40  
 

                9.45-  9.55 
  

Сбор детей 

Фойе 1этаж 

 
1 отряд   Акатова И.В. 

2 отряд Габидуллина О.С. 

3 отряд  Янчук Е.С. 

Зарядка 

Спортивный зал 
Завтрак 

Столовая 

 

 

Линейка 

Актовый зал 

 
воспитатели, 

вожатые 

Минутка здоровья «Твой режим дня на 
каникулах» 
Инструктаж «Правила поведения 

детей во время прогулок, экскурсий и 

походов» 

. 

10. 00 – 10.40     11.00- 11.40  
  

12.00 – 12.40   
 

13.00 – 13.30  
 

         13.40-14.20  
 

 1 отряд     

Экскурсия в Нацпарк 

«Югыд ва» 

      

 

Музчас 

 

Спортчас 
 

Обед 

Столовая 

 

 

 
 Изготовление и выставка поделок 

«Нужное из ненужного»  

 

 

          

                      

                         14.30 

Подведение итога дня, 

уход детей  домой 

воспитатели, вожатые 

 

2 отряд 

      Спортчас 

 

Экскурсия в 

Нацпарк «Югыд 

ва» 

      

   

           Музчас 

3 отряд 

       Музчас 

 

   Спортчас 

 

Экскурсия в 

художественную школу 

 



 

                                                                       29 марта 2024г. (пятница) «Орлѐнок – Хранитель Исторической Памяти», Закрытие Смены 

8.30 – 8.40 8.45-8.55         9.00 - 9.20    9.30-09.40                 9.45-  9.55 

 

Сбор детей 

Фойе 1этаж 

 
1 отряд  Федотова А.С. 

2 отряд  Малышева Л.Г. 

3 отряд Янчук Е.С. 

 

Зарядка 

Спортивный зал 

 

Завтрак 

Столовая 

 

 

 

Линейка 

Актовый зал 
воспитатели, 

вожатые 

  
Минутка здоровья «Я выбираю 
движение» 
Инструктаж «Безопасность детей при 

проведении спортивных мероприятий» 

 

    10. 00 – 10.40     11.00- 11.40  
  

       12.00 – 12.40   
 

13.00 – 13.30           13.40-14.20  
 

1 отряд 

Музчас 

 

Познавательный 

час - викторина 
«Родной мой 

край!» 

 

           Спортчас 
 

Обед 
Столовая 

 

 

 
Концертная программа «Самый, 

самый!..» 

 

             

                   14.30 

Подведение итога дня, 

уход детей  домой 

воспитатели, вожатые 

 

2 отряд 

Познавательный 

час - викторина 
«Родной мой край!» 

      

      Спортчас 

 

Музчас 

3 отряд  

 

     Спортчас 

 

 

Музчас 

 

Экскурсия в библиотеку 

 

 

 



 

 


