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Учебный план  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №1» г. Вуктыл 

на 2024-2025 учебный год 

 

 

Пояснительная записка 

 

    Учебный план МБОУ «СОШ №1» г. Вуктыл (далее - Школа)  обеспечивает реализацию 

требований ФГОС, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования 

перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. Учебный план  

Школы устанавливает максимальный объем учебной нагрузки обучающихся 1-11 классов, 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов (курсов) и объем учебного 

времени, отводимого на их освоение и организацию по уровням общего образования; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Особенность формирования учебных планов на уровнях начального общего, основного 

общего и среднего общего образования заключается в том, что каждый учебный план является  

неотъемлемой  частью соответствующей  ООП  Школы.  

Учебный план начального общего, основного общего, среднего образования 

устанавливает соотношение между обязательной частью и частью, формируемой участниками 

образовательных отношений. На изучение учебных предметов (курсов) в учебном плане 

выделено количество учебных часов, позволяющее  обучающимся освоить их содержание на 

уровне, соответствующем требованиям общего образования. Название  учебных  предметов  в 

учебном плане  соответствует их названию в федеральном учебном плане. На уровне 

начального общего образования, основного общего образования, среднего общего 

образования  обязательная часть учебного плана включает предметы и предметные области в 

соответствии с ФГОС начального общего, основного общего, среднего общего образования.    

        Продолжительность учебного года в 1 классах составляет 33 учебные недели,   во 2-11-х  

классах-34 учебные недели. Продолжительность учебной недели составляет: в 1-11-х 

общеобразовательных  классах и классах, обучающихся по адаптированным основным 

общеобразовательным программам - 5 учебных дней. 

         Продолжительность  урока составляет: в 1 классе в первом полугодии: в сентябре, 

октябре  - по 3 урока в день по 35  минут, в ноябре, декабре-по 4 урока в день по 35 минут 

каждый,  в январе-мае - по 4 урока в день по 40 минут, в классах, обучающихся по 

адаптированным основным общеобразовательным программам – 40  минут, во 2-11 классах - 

45  минут.   

            При проведении учебных занятий по иностранному языку (2-11классы), «Труду 

(технологии) (5-8 классы), информатике (7-11-е классы), физической культуре (10-11-е 

классы) при наполняемости 25 и более человек в классе,  осуществляется деление классов на  

группы.     

        Обучающиеся по адаптированной основной общеобразовательной программе  начального 

общего образования обучающихся с задержкой психического развития (АООП НОО 

обучающихся с ЗПР) в класс-комплект на уровне НОО: 

1 класс-6 обучающихся; 

Обучающиеся по адаптированной основной общеобразовательной программе для детей  с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) комплектуются в классы-

комплекты на уровне НОО: 



   в 1 классе-  2 обуч. (инд. обучение),  

   во 2 классе- нет обучающихся,  

   в 3 классе-  1 обуч. (инд. обучение), 

   в 4 классе - 3 обуч.; 

   на уровне ООО обучающиеся (5 -8 классы) на  учебные предметы: «Адаптивная 

физическая культура»,  «Профильный труд»; коррекционно-развивающие занятия, 

занятия внеурочной деятельности  объединяются: 

   в 5 классе-  2 обуч. (из них 1 - инд. обучение),  

   в 6 классе-  3 обуч.,  (из них 2 - инд. обучение), 

   в 7 классе-  1 обуч., 

   в 8 классе – 2 обуч., (1 - инд. обучение), 

   в 9 классе – нет обучающихся. 

 

Учебный план состоит из следующих разделов: 

1 раздел 

1.1. Учебный план начального общего образования (1-3 классы) составлен  в соответствии с 

обновленным ФГОС НОО, утвержденным   приказом  Минпросвещения России от 31.05.2021 

№ 286 (ред. от 08.11.2022) "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования" (Зарегистрировано в Минюсте 

России 05.07.2021 № 64100);  в соответствии с  приказом Министерства просвещения РФ от 16 

ноября 2022 г. № 992 “Об утверждении федеральной образовательной программы начального 

общего образования”, с приказом Министерства просвещения РФ от 22 января 2024 г. № 31 
«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и основного общего 

образования»; 

1.2. Учебный план начального общего образования (4 классы) составлен  в соответствии с 

обновленным ФГОС НОО, утвержденным   приказом  Минпросвещения России от 31.05.2021 

№ 286 (ред. от 08.11.2022) "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования" (Зарегистрировано в Минюсте 

России 05.07.2021 № 64100);   

2 раздел 

      2.1. Учебный план основного общего образования по ФГОС – 2021 и ФОП на 2024 -2025 

учебный год для обучающихся 5-7-х классов,  утвержденным  приказом Министерства 

просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 “Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования”;   в соответствии с приказом 

Министерства просвещения РФ от 16 ноября 2022 г. № 993 “Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования”, с приказом Министерства 

просвещения РФ от 22 января 2024 г. № 31 
«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и основного общего 

образования», Приказом  Министерства просвещения Российской Федерации от 27 декабря 2023 г. № 

1028 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования и среднего общего 

образования»;  

      2.2. Учебный план основного общего образования (8-9 классы) составлен в соответствии с 

ФГОС ООО, утвержденным  приказом Министерства просвещения РФ от   31 мая 2021 г.               

№ 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования», Приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 1 февраля 2024 г. № 62 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ основного общего образования и среднего общего образования», 
Приказом  Министерства просвещения Российской Федерации от 27 декабря 2023 г. № 1028 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации 



и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего образования и среднего общего образования». 

 

3 раздел 

     3.1. Учебный план среднего  общего образования (10-11 классы) составлен  в 

соответствии с ФГОС СОО,  утвержденным приказом Минобрнауки России от 17.05.2012 № 

413 (ред. от 12.08.2022) "Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования"),  в соответствии  с приказом Министерства 

просвещения РФ от 23 ноября 2022 г. № 1014 "Об утверждении федеральной образовательной 

программы среднего общего образования», Приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 1 февраля 2024 г. № 62 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ основного общего образования и среднего общего образования», 
Приказом  Министерства просвещения Российской Федерации от 27 декабря 2023 г. № 1028 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации 

и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего образования и среднего общего образования». 

      

4 раздел Учебный план   обучающихся по федеральной адаптированной общеобразовательной 

программе  начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития 

(ФАОП НОО обучающихся с ЗПР. Вариант 7.1, Вариант 7.2)  составлен в соответствии с 

ФГОС, утверждённым приказом  Минпросвещения РФ от 19 декабря 2014 г. № 1598 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (в ред. приказа 

Минпросвещения РФ от 08.11.2022 № 955), федеральной адаптированной образовательной 

программы начального общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья», зарегистрировано в Минюсте России 21 марта 2023 г. № 72654. 

5 раздел  

5.1   Учебный план обучающихся по адаптированной основной общеобразовательной 

программе обучающихся  с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

составлен в соответствии с СФГОС  для обучающихся  НОО (1-4 классы), утвержденным  

приказом Минпросвещения РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), в соответствии  с   приказом 

Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1026 «Об утверждении федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)». 

6 раздел  

6.1. Учебный план обучающихся по адаптированной основной общеобразовательной 

программе  с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  составлен в 

соответствии с СФГОС  для обучающихся  ООО (5-8 классы), утвержденным  приказом 

Минпросвещения РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), в соответствии  с   приказом 

Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1026 «Об утверждении федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)». 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1. Учебный план начального общего образования в соответствии с ФГОС НОО 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 1»  г. Вуктыл 

на 2024-2025 учебный год 

Пояснительная записка 

Учебный план разработан в соответствии со следующими нормативными документами: 

  -  Федеральный  закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012                       

№ 273 - ФЗ ст. 33, 34;  

 - Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009 № 373 (в ред. 

приказа Министерства образования и науки РФ «О внесении изменений в ФГОС НОО» от 

26.11.2010 № 1241; от 22.09.2011 № 2357, приказа Министерства образования и науки РФ от 

31.12. 2015 № 1576, от 31.12.2015 №1577). 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный   приказом  Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 (ред. от 08.11.2022) 

"Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 № 64100);   

 - Приказ Министерства просвещения РФ от 16 ноября 2022 г. № 992 “Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 28.08.2020 № 442 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования"; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 22 января 2024 г. № 31 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего образования и основного общего образования»; 
- Санитарно-эпидемиологические требования  (Постановление Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 № 16  «Об утверждении санитарных-

эпидемиологические правил СП 3.1/2.4.3598-20  «Санитарно-эпидемиологические требования 

к устройству, содержанию и  организации работы образовательных организаций и других 

объектов социальной инфраструктуры   для  детей и молодежи в условиях распространения 

новой коронавирусной инфекции (Covid-19)» (с изменениями 2022 года); 

-  Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы  (Постановление Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28  «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» зарегистрированные в Минюсте РФ от 18.12.2020, регистрационный № 61573; 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. 

№ 2 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 января 2021 г., 

регистрационный № 62296), действующими до 1 марта 2027 г., 

 Учебный план начального общего образования в соответствии с ФГОС НОО обеспечивает 

введение в действие и реализацию требований ФГОС начального общего образования, 

отвечает требованиям примерной основной образовательной программы начального общего 

образования.    

Содержание образования реализуется преимущественно за счет введения учебных предметов 

(курсов), обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностного подхода и 

индивидуального обучения. На уровне начального общего образования основной акцент 

сделан на формировании прочных навыков учебной деятельности, на овладении устойчивой 

речевой, письменной и математической грамотностью, на воспитании культуры речи и 

общения.  



Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, включающей внеурочную деятельность.    Объём 

обязательной части программы начального общего образования составляет 80%, а объём 

части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого 

образовательной организацией, - 20% от общего объёма. 

Обязательная часть учебного  плана определяет состав учебных предметов, учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения, перечень обязательных 

предметных областей: филология, русский язык и литературное чтение, родной язык и 

литературное чтение на родном  языке, иностранный язык,  математика и информатика, 

обществознание и естествознание («Окружающий мир»), основы религиозных культур и 

светской этики, искусство, технология, физическая культура.  

     Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию 

индивидуальных образовательных потребностей и интересов обучающихся и их родителей 

(законных представителей). Время, отводимое на   данную часть внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется следующим образом:  

- изучение предмета этнокультурной направленности «Край, в котором я живу», в 

соответствии с выявленными предметными предпочтениями в ходе  анкетирования 

участников образовательных отношений.  

   Учебный план для начального общего образования ориентирован на четырехлетний срок 

освоения рабочих учебных программ начального общего образования. Урочная деятельность 

направлена на достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы 

начального общего образования с учётом обязательных для изучения учебных предметов. 

Содержание этнокультурного компонента  интегрируется в содержание таких предметов, как 

«Литературное чтение», «Окружающий мир», «Изобразительное искусство», «Труд 

(технология)», «Музыка», «Физическая культура». 

Продолжительность  учебного года в 1 классе – 33 учебные недели (пятидневная учебная 

неделя).  

Продолжительность учебного года во 2-4 классах – 34 учебные  недели (пятидневная учебная 

неделя).  

  Учебный план позволяет реализовать  рабочие программы по учебным предметам, 

обеспечивающие достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы начального общего образования Школы, программы формирования 

универсальных учебных действий в полном объеме, не превышая максимально допустимой 

нагрузки обучающихся. 

       Внеурочная деятельность в 1-4 классах организуется с учетом мнения обучающихся и их 

родителей (законных представителей) по направлениям развития личности (общекультурное, 

социальное, физкультурно-оздоровительное, общеинтеллектуальное, духовно-нравственное).  

Внеурочная деятельность  реализуется в  таких формах, как кружки, секции, экскурсии, 

социальное проектирование.  Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о 

важном». Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки  обучающихся. 

    Промежуточная аттестация обучающихся 2-4-х классов осуществляется в соответствии с 

положением «О формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости, 

промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «СОШ № 1» г. Вуктыл», утвержденным 

приказом от 07.06.2017 № 206-ОД (с изменениями), в формах, определенных  рабочей 

программой по  учебному    предмету, курсу и может быть следующей: 

 комплексная контрольная работа на метапредметной основе  

 итоговая контрольная работа; 

 итоговое тестирование; 

 защита проекта. 

 

 

 

 

 



 

1.1.Учебный план (недельный) МБОУ «СОШ № 1» г. Вуктыл 

на 2024-2025 учебный год, ФООП НОО 

Предметные области Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

1 а, б  

классы                                  

2а, б, в 

 классы 

3 а, б 

классы 

всего 

                                          Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 15 

Литературное 

чтение 

4 

 

4 4 12 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной  язык 

(русский) 

- - - - 

Литературное чтение 

на родном (русском) 

языке 

- - - - 

Иностранный язык  Иностранный язык 

 (англ.) 

- 2 2 4 

Математика и информатика Математика 4 4 4 12 

Обществознание и 

естествознание  

(«Окружающий мир») 

Окружающий мир 2 

 

2 2 6 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 3 

Музыка 1 1 1 3 

Технология Труд (технология) 1 1 1 3 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 4 
  ИТОГО   20 22 22 64 

 Часть, формируемая участниками  образовательных отношений  

Предметы этнокультурной 

направленности 

Край, в котором я 

живу 

0 1 1 2 

Всего часов:  20 23 23 66 
Максимально  допустимая 

недельная  нагрузка, 

предусмотренная действующими 

санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами  

 

 21 

 

23 23 67 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.1.Учебный план (недельный) МБОУ «СОШ № 1» г. Вуктыл                                                     

на 2024-2025  учебный год, ФГОС НОО 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в 

неделю 

    4 а, б, в  классы 

                                          Обязательная часть 

Филология Русский язык 4 

 

Литературное 

чтение 

3 

 

Иностранный язык (английский) 2 

 
Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной (русский) язык 0,5 

Литературное чтение на родном (русском) 

языке 

0,5 

Математика и 

информатика 
Математика 4 

Обществознание 

и естествознание 
Окружающий мир 2 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и светской этики: 

учебный модуль: «Основы православной культуры», 

учебный модуль: «Основы религиозных культур 

народов России», учебный модуль:  «Основы 

светской этики» 

 

1 

  Искусство Музыка 1 

Изобразительное 

искусство 

1 

 
Физическая 

культура 
Физическая 

культура 

2 

 
Технология Труд (технология) 1 
ИТОГО  22 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Предметы 

этнокультурной 

направленности 

Край, в котором я живу 1 

Всего часов  23 
Предельно 

допустимая 

аудиторная 

нагрузка  

при 5-дневной  

учебной неделе 

 23 

 



1.1.Учебный план (годовой) МБОУ «СОШ № 1» г. Вуктыл на 2024-2025 учебный год,  

ФООП НОО 

Предметные области Учебные предметы 

Классы 

 Количество часов в  год 

1 а, б 

классы 

2а,б,в 

классы 

3 а, б всего 

                                          Обязательная часть    

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 165 

 

170 170 505 

Литературное 

чтение 

132 

 

136 136 404 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной  язык 

(русский) 

 

- - - - 

Литературное чтение 

на родном (русском) 

языке 

- - - - 

Иностранный язык  Иностранный язык 

(англ.) 

- 68 68 136 

Математика и 

информатика 

Математика 132 

 

136 136 404 

Обществознание и 

естествознание  

(«Окружающий мир») 

Окружающий мир 66 

 

68 68 202 

Искусство Изобразительное 

искусство 

33 

 

34 34 101 

Музыка 33 

 

34 34 101 

Технология Труд (технология) 33 

 

34 34 101 

Физическая культура Физическая культура 66 

 

68 68 202 

  ИТОГО   660 748 748 2156 

     Часть, формируемая участниками   образовательных отношений  

Предметы 

этнокультурной 

направленности 

Край, в котором я 

живу 

- 34 34 68 

Всего часов  660 782 782 2224 
Максимально  допустимая 

недельная  нагрузка, 

предусмотренная 

действующими санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормативами  

 

  

693 

 

782 

 

782 

 

2257 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1.2.Учебный план (годовой) МБОУ «СОШ № 1» г. Вуктыл на 2024-2025 учебный год, 

ФГОС НОО 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в 

год 

          4 а, б, в   классы 

                                                  Обязательная часть 
Филология Русский язык 136 

 

Литературное 

чтение 

102 

 

Иностранный язык (английский) 68 

 
Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной  язык (русский) 17 

Литературное чтение на родном 

(русском) языке 

17 

Математика и 

информатика 
Математика 136 

Обществознание 

и естествознание 
Окружающий мир 68 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики: учебный модуль: «Основы 

православной культуры», учебный модуль: 

 «Основы религиозных культур народов 

России», учебный модуль: 

 «Основы светской этики» 

 

34 

Искусство Музыка 34 

 Изобразительное 

искусство 

34 

Физическая 

культура 
Физическая 

культура 

102 

Технология Труд (технология) 34 

ИТОГО:  748 

     Часть, формируемая участниками   образовательных отношений  
Предметы 

этнокультурной 

направленности 

Край, в котором я живу 34 

Всего часов  782 
Предельно 

допустимая 

аудиторная 

нагрузка при 5-

дневной  учебной 

неделе 

 782 



 

1.2.Учебный план (годовой) МБОУ «СОШ № 1» г. Вуктыл на 2024-2025 учебный год, 

ФГОС НОО 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в 

год 

          4 а, б, в   классы 

                                                  Обязательная часть 
Филология Русский язык 136 

 

Литературное 

чтение 

102 

 

Иностранный язык (английский) 68 

 
Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной  язык (русский) 17 

Литературное чтение на родном 

(русском) языке 

17 

Математика и 

информатика 
Математика 136 

Обществознание 

и естествознание 
Окружающий мир 68 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики: учебный модуль: «Основы 

православной культуры», учебный модуль: 

 «Основы религиозных культур народов 

России», учебный модуль: 

 «Основы светской этики» 

 

34 

Искусство Музыка 34 

 Изобразительное 

искусство 

34 

Физическая 

культура 
Физическая 

культура 

102 

Технология Труд (технология) 34 

ИТОГО:  748 

     Часть, формируемая участниками   образовательных отношений  
Предметы 

этнокультурной 

направленности 

Край, в котором я живу 34 

Всего часов  782 
Предельно 

допустимая 

аудиторная 

нагрузка при 5-

дневной  учебной 

неделе 

 782 



 

2. Учебный план основного общего образования по ФГОС – 2021 и ФООП 

на 2024 -2025 учебный год для обучающихся 5 - 7 классов МБОУ «Средняя 

общеобразовательная школа № 1» г. Вуктыл на 2024-2025 учебный год 

 

Пояснительная записка 

 

   Учебный план разработан в соответствии со следующими нормативными документами: 

- Федеральный  закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012  № 273 - ФЗ 

ст. 33, 34;  

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 № 1897 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования, зарегистрированный Минюстом России от 

01.02.2011 № 19664 (в ред. приказа Министерства образования и науки РФ от 31.12.2015 

№1577  «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 декабря 2010  № 1897»); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 28.08.2020 № 442 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования"; 

 - Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 31.05.2021 № 287 

(зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 № 64100); 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 16 ноября 2022 г. № 993 “Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 22 января 2024 г. № 31 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего образования и основного общего образования»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 1 февраля 2024 г. № 62 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ основного общего 

образования и среднего общего образования»; 

- Приказ  Министерства просвещения Российской Федерации от 27 декабря 2023 г. № 1028 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования и среднего 

общего образования»; 

- Санитарно-эпидемиологические требования  (Постановление Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 № 16  «Об утверждении санитарных-

эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к устройству, содержанию и  организации работы образовательных организаций и других 

объектов социальной инфраструктуры   для  детей и молодежи в условиях распространения 

новой коронавирусной инфекции(Covid-19)» (с изменениями); 

- Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы  (Постановление Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28  «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» зарегистрированные в Минюсте РФ от 18.12.2020, регистрационный № 61573; 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. 



№ 2 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 января 2021 г., 

регистрационный № 62296), действующими до 1 марта 2027 г. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, включающей внеурочную деятельность.  

Обязательная часть учебного  плана определяет состав учебных предметов, учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения, перечень обязательных предметных 

областей: русский язык и литература, филология, родной язык и родная литература, 

математика и информатика, общественно-научные предметы, естественно-научные предметы, 

основы духовно- нравственной культуры народов России, искусство, Труд (технология), 

физическая культура, основы безопасности и защиты Родины.  

     Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию 

индивидуальных образовательных потребностей и интересов обучающихся и их родителей 

(законных представителей). Время, отводимое на   данную часть внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется следующим образом:  

- изучение предметов этнокультурной направленности «Литература Республики Коми 

(литературные произведения писателей Республики Коми на русском языке)», «История и 

культура Республики Коми», в соответствии с выявленными предметными предпочтениями в 

ходе  анкетирования участников образовательных отношений. 

    В соответствии с запросами участников образовательных отношений, в учебный план 

основного общего образования включены курсы «Решаем задачи по математике» (8 класс), 

«Дружим с пунктуацией» (8 класс). 

Учебный план позволяет реализовать  рабочие программы по учебным предметам, 

обеспечивающие достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы начального общего образования Школы, программы формирования 

универсальных учебных действий в полном объеме, не превышая максимально допустимой 

нагрузки обучающихся. 

Внеурочная деятельность в 5-8 классах организуется с учетом мнения обучающихся и их 

родителей (законных представителей) по направлениям развития личности (общекультурное, 

социальное, физкультурно-оздоровительное, общеинтеллектуальное, духовно-нравственное).  

Внеурочная деятельность реализуется в  таких формах, как кружки, секции, экскурсии, 

социальное проектирование. Один час в неделю отводится на внеурочное занятие  «Разговоры о 

важном» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах; «Россия – мои горизонты» – отводится 

по 1 часу в неделю в 6–9-х классах. Время, отведенное на внеурочную деятельность не 

учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

Промежуточная аттестация обучающихся 5-9-х классов осуществляется в соответствии с 

положением «О формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости, 

промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «СОШ № 1» г. Вуктыл», утвержденным 

приказом от 07.06.2017 № 206-ОД (с изменениями), в формах, определенных  рабочей 

программой по  учебному    предмету, курсу и может быть следующей: 

 итоговая контрольная работа; 

 итоговое тестирование; 

 защита проекта. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2.1.Учебный план (недельный) МБОУ «СОШ № 1» г. Вуктыл                                                   

на 2024-2025 учебный год, ФООП ООО 

 

Предметные области Учебные предметы 

 
 Классы   

5 а, б, в 6 а, б, в 7 а, б всего 

                                             Обязательная часть   

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 15 

Литература 3 3 2 8 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) - - - - 

Родная литература 

(русская) 

- - - - 

Иностранные языки Иностранный язык  

(английский) 

3 3 3 9 

Математика и информатика Математика 5 5 - 10 

Алгебра - - 3 3 

Геометрия - - 2 2 

Вероятность и 

статистика 

- - 1 1 

Информатика - - 1 1 

Общественно-научные предметы  История 2 2 2 6 

Обществознание - 1 1 2 

География 1 1 1 3 

Естественнонаучные предметы Биология 1 1 1 3 

 Физика - - 2 2 

Основы духовно- нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 - 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 3 

Музыка 1 1 1 3 

Технология Труд (технология) 2 2 2 6 

Физическая культура  Физическая 

культура 

2 

 

2 2 6 

Итого  27 29 29 85 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Учебные курсы, обеспечивающие 

запросы обучающихся: 
История Республики 

Коми 

1 1 - 2 

Литература Республики 

Коми 

- 1 1 

Всего часов:  28 30 30 58 
Максимально допустимая аудиторная 

нагрузка при  5-дневной учебной 

неделе 

      29 30 32 59 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2.2.Учебный план (недельный) МБОУ «СОШ № 1» г. Вуктыл                                                  

на 2024-2025 учебный год, ФГОС ООО 

 

Предметные области Учебные предметы 

 
 Классы всего 

 8 

а, б, в 

9 

а, б, в 

                                                Обязательная часть   
Филология Русский язык 3 3 6 

Литература 2 3 5 

Иностранный язык (английский) 3 3 6 
Родной язык и родная 

литература 
Родной (русский) язык 0,5 0,5 1 

Родная литература (русская) 0,5 0,5 1 
Математика и информатика 

 
Алгебра 3 3 6 

Геометрия 2 2 4 

Вероятность и статистика - - - 

Информатика 1 1 2 
Общественно-научные предметы  История России. 

Всеобщая история 

2 2 4 

Обществознание 1 1 2 

География 2 2 4 
Естественнонаучные предметы Физика 2 3 5 

Химия 2 2 4 

Биология 2 2 4 
Искусство Музыка 1 - 1 

 Изобразительное 

искусство 

- - - 

Технология Труд (технология) 1 - 1 
Физическая культура  Физическая культура 2 2 4 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 1 2 

Итого  31 31 62 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Учебные курсы, 

обеспечивающие запросы 

обучающихся: 

«Литература 

Республики Коми»  

 

 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

2 «История и культура 

Республики Коми»  

Краткосрочные элективные 

курсы 

- 1 1 

«Решаем задачи по математике» 0,5 - 0,5 

 «Дружим с пунктуацией» 0,5 - 0,5 
Всего часов:  33 33 4 
Максимально допустимая 

аудиторная нагрузка при                     

5-дневной учебной неделе 

 

 

33 33 66 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.1.Учебный план (годовой) МБОУ «СОШ № 1» г. Вуктыл на 2024-2025 учебный год, 

ФООП ООО 

Предметные области Учебные предметы 

 
 Классы   

5 а, б, в 6 а, б, в 7 а, б всего 

                                             Обязательная часть   

Русский язык и литература Русский язык 170 204 136 510 

Литература 102 102 68 272 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) - - - - 

Родная литература 

(русская) 

- - - - 

Иностранные языки Иностранный язык  

(английский) 

102 102 102 306 

Математика и информатика Математика 170 170 - 340 

Алгебра - - 102 102 

Геометрия - - 68 68 

Вероятность и 

статистика 

- - 34 34 

Информатика - - 34 34 

Общественно-научные предметы  История 68 68 68 204 

Обществознание - 34 34 68 

География 34 34 34 102 

Естественнонаучные предметы Биология 34 34 34 102 

 Физика - - 68 68 

Основы духовно- нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

34 34 - 68 

Искусство Изобразительное 

искусство 

34 34 34 102 

Музыка 34 34 34 102 

Технология Труд (технология) 68 68 68 204 

Физическая культура  Физическая 

культура 

68 

 

68 68 204 

Итого  918 986 986 2890 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Учебные курсы, обеспечивающие 

запросы обучающихся: 
История Республики 

Коми 

34 34 - 68 

Литература Республики 

Коми 

- 34 34 

Всего часов:  952 1020 1020  
Максимально допустимая аудиторная 

нагрузка при  5-дневной учебной 

неделе 

     986    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.2.Учебный план (годовой) МБОУ «СОШ № 1» г. Вуктыл на 2024-2025 учебный год,          

ФГОС ООО 

Предметные области Учебные предметы 

 
 Классы всего 

 8 

а, б, в 

9 

а, б, в 

                                                Обязательная часть   
Филология Русский язык 102 102 204 

Литература 68 102 170 

Иностранный язык (английский) 102 102 204 
Родной язык и родная 

литература 
Родной (русский) язык 17 17 34 

Родная литература (русская) 17 17 34 
Математика и информатика 

 
Алгебра 102 102 204 

Геометрия 68 68 136 

Вероятность и статистика - - - 

Информатика 34 34 68 
Общественно-научные предметы  История России. 

Всеобщая история 

68 68 136 

Обществознание 34 34 68 

География 68 68 136 
Естественнонаучные предметы Физика 68 102 170 

Химия 68 68 136 

Биология 68 68 136 
Искусство Музыка 35 - 34 

 Изобразительное 

искусство 

- - - 

Технология Труд (технология) 34 - 34 
Физическая культура  Физическая культура 68 68 136 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

34 34 68 

Итого  1054 1054 2108 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Учебные курсы, 

обеспечивающие запросы 

обучающихся: 

«Литература 

Республики Коми»  

 

 

 

 

34 

 

 

34 

 

 

68 «История и культура 

Республики Коми»  

Краткосрочные элективные 

курсы 

- 34 34 

«Решаем задачи по математике» 17 - 17 

 «Дружим с пунктуацией» 17 - 17 
Всего часов:  1122 1122 2244 
Максимально допустимая 

аудиторная нагрузка при                     

5-дневной учебной неделе 

 

 

1122 1122 2244 

 



   

 

 3.   Учебный план среднего общего образования в соответствии с ФООП СОО 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 1» г. Вуктыл 

на 2024-2025 учебный год 

Пояснительная записка 

   Учебный план разработан в соответствии со следующими нормативными документами: 

- Федеральный  закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012                           

№ 273 - ФЗ ст. 33, 34;  

-Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства обрнауки РФ от 17.05.2012 № 413 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования», зарегистрированный Минюстом России от 07.06.2012 № 24480 (в ред. 

приказов Министерства образования и науки РФ от 29.12.2014 №1645, от 31.12.2015                  

№ 1578,  от  29.06.2017 № 613); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 28.08.2020 № 442 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования"; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 23 ноября 2022 г. № 1014 "Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования" 

-    Федеральная основная образовательная программа среднего общего образования; 

- Приказ  Министерства просвещения Российской Федерации от 27 декабря 2023 г. № 1028 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов основного общего 

образования и среднего общего образования»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 1 февраля 2024 г. № 62 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ основного общего 

образования и среднего общего образования»; 

- Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы (Постановление Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28  «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» зарегистрированные в Минюсте РФ от 18.12.2020, регистрационный № 61573); 

- Санитарно-эпидемиологические требования  (Постановление Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 № 16  «Об утверждении 

санитарных-эпидемиологические правил СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и  организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры   для  детей 

и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции(Covid-19)»; 

   - СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 (зарегистрировано Министерством 

юстиции Российской Федерации 29 января 2021 г., регистрационный № 62296), 

действующими до 1 марта 2027 г. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, включающей внеурочную деятельность.  

      Обязательная часть учебного  плана определяет состав учебных предметов, учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения, перечень обязательных 

предметных областей: русский язык и литература, родной язык и родная литература,  

иностранные языки, общественнонаучные предметы,  математика и информатика, 



естественнонаучные науки, физическая культура, основы безопасности и защиты Родины;  

физическая культура, экология  и основы безопасности жизнедеятельности. 

      Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных образовательных потребностей и интересов обучающихся и 

их родителей (законных представителей). Время, отводимое на   данную часть внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется следующим 

образом: изучение курса, обеспечивающего запросы обучающихся «индивидуальный 

проект», в соответствии с выявленными предметными предпочтениями в ходе  

анкетирования участников образовательных отношений.  

    В соответствии с запросами участников образовательных отношений, в учебный план 

среднего общего образования включены курсы, в 10 классе: 

 «Избранные вопросы русского языка»; «Разные страны - разные нравы»; «Модуль и его 

применение»; «Практикум решения задач по химии»; «Мир и человек: основы 

философии»,  «Основы педагогики и психологии», «Трудные вопросы истории», 

«Лексические тайны английского языка», « Основы современной биологии». 

в 11 классе:  «Индивидуальный проект», «Практикум решения задач по химии», 

«Подготовка к ЕГЭ по обществознанию», «Практикум по решению задач по физике»,  

«Трудные задачи в курсе математики старшей школы», «Прикладная география», 

«Сочинение на литературную тему. Путь к успеху», «Основы педагогики и психологии», 

    Учебный план позволяет реализовать  рабочие программы по учебным предметам, 

обеспечивающие достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы среднего общего образования Школы, программы 

формирования универсальных учебных действий в полном объеме, не превышая 

максимально допустимой нагрузки обучающихся. 

   Внеурочная деятельность в  10-11 классах  организуется с учетом мнения обучающихся и 

их родителей (законных представителей) по таким направлениям: (общекультурное, 

социальное, физкультурно-оздоровительное, общеинтеллектуальное, духовно-

нравственное). Внеурочная деятельность реализуется в формах кружков, секций, 

экскурсий, социального проектирования.  Один час в неделю отводится на внеурочное 

занятие   «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 10–11-х классах. Время, 

отведенное на внеурочную деятельность не учитывается при определении максимально  

Время, отведенное на внеурочную деятельность не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

   Промежуточная аттестация обучающихся 10-11 классов осуществляется в соответствии с 

положением «О формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости, 

промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «СОШ № 1» г. Вуктыл (утвержденным 

приказом от 07.06.2017 № 206-ОД) в формах, определенных  рабочей программой по  учебному    

предмету, курсу и может быть следующей: 

итоговая контрольная работа; 

итоговое тестирование; 

защита проекта. 



 

 

3.1. 1.Учебный план (недельный) МБОУ «СОШ № 1» г. Вуктыл на 2024-2025 учебный 

год, ФООП СОО  (гуманитарный и универсальный профили) 

 

Предметные области 
    

         Учебные предметы 

Уровень Класс 

10  а 11 а 

                                                 Обязательная часть 

   

г
у

м
а

н
и

т
а

р
н

ы
й

 

у
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и
в

ер
с
а
л

ь
н

ы
й

 

 

г
у

м
а

н
и

т
а

р
н

ы
й

 

у
н

и
в
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с
а
л

ь
н

ы
й

 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 
Литература У/Б 5 3 5 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала   

математического анализа 
Б/У 2   4 2 3 

Геометрия Б/У 2 3 2 
Вероятность и статистика Б 1 1 
Информатика Б 1 1 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика Б 2 2 
Химия Б 1 1 
Биология      Б/У 1 2 1 

Общественно-научные 

предметы 

История   Б 2 2 
Обществознание У/Б  4 2 4 2 
География Б  1 1 2 

Физическая  культура Физическая культура Б 2 2 
Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Б 1 1 

 Индивидуальный  проект - 1 - 
 Итого:       31 31    30 28 

                          Часть, формируемая участниками  образовательных  отношений 

Учебные  курсы, 

обеспечивающие 

интересы и 

потребности 

участников 

образовательных 

отношений 

 

 

ЭК: Избранные  вопросы  

русского языка 
- 1 1 

ЭК: Модуль и его применение - 1 - 1 

ЭК: Разные страны - разные 

нравы 
-  

1 

 

1 

 

 

1 

ЭК: Мир и человек: основы 

философии 

ЭК: Практикум решения задач 

по химии 

ЭК: Основы  педагогики  и 

психологии 

ЭК: Основы современной 

биологии 
- - - - 1 

ЭК: Лексические тайны 

английского языка 

 - 1   

Всего часов:   34 34 33 32 
Аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

  34 34 33 32 

 Предельная аудиторная 

учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 

  34 34 34 34 



 

 

3.1.1.Учебный план (годовой) МБОУ «СОШ № 1» г. Вуктыл на 2024-2025 учебный год, 

ФООП СОО  (гуманитарный и универсальный профили) 

 

Предметные области 
    

         Учебные предметы 

Уровень Класс 

10  а 11 а 

                                                 Обязательная часть 

   

г
у

м
а

н
и

т
а

р
н

ы
й

 

у
н

и
в

ер
с
а
л

ь
н

ы
й

 

 

г
у

м
а

н
и

т
а

р
н

ы
й

 

у
н

и
в

ер
с
а
л

ь
н

ы
й

 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 68 68 
Литература У/Б 170 102 170 102 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
Б 102 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала   

математического анализа 
Б/У 68 136 68 102 

Геометрия Б 68 102 68 
Вероятность и статистика Б 34 34 
Информатика Б 34 34 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика Б 68 68 
Химия Б 34 34 
Биология      Б 34 68 34 

Общественно-научные 

предметы 

История   Б 68 68 
Обществознание У/Б  136 68 136 68 
География Б/У  34 68 34 68 

Физическая  культура Физическая культура Б 68 68 
Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Б 34 34 

 Индивидуальный  проект - 34 - 
 Итого:       1054 1054   1020 952 

                          Часть, формируемая участниками  образовательных  отношений 

Учебные  курсы, 

обеспечивающие 

интересы и 

потребности 

участников 

образовательных 

отношений 

 

 

ЭК: Избранные  вопросы  

русского языка 
- 34 34 

ЭК: Модуль и его применение - 34 - 34 

ЭК: Разные страны - разные 

нравы 
- 34 34 34 

ЭК: Мир и человек: основы 

философии 

ЭК: Практикум решения задач 

по химии 

ЭК: Основы  педагогики  и 

психологии 

ЭК: Основы современной 

биологии 
- - - - 34 

ЭК: Лексические тайны 

английского языка 

- - 34 - - 

Всего часов:   1156 1156 1122 1088 
Аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

  1156 1156 1122 1088  

 Предельная аудиторная 

учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 

  1156 1156 1156 1156 



3.1.1.Учебный план (годовой) МБОУ «СОШ № 1» г. Вуктыл на 2024-2025 учебный год, 

ФООП СОО (естественно-научный   и универсальный профили) 

 

Предметные области 
    

         Учебные предметы 

Уровень Класс 

10  б 11 б 

                                                 Обязательная часть 

       

у
н

и
в

ер
с
а
л

ь
н

ы
й

 

 

е
с
т
ес

т
в

е
н

н
о

-

н
а
у

ч
н

ы
й

 

у
н

и
в

ер
с
а
л

ь
н

ы
й

 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 68 68 
Литература Б 102 102 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
Б 102 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала   

математического анализа 
У 136 68 102 

Геометрия У 102 68 
Вероятность и статистика Б 34 34 
Информатика Б 34 34 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика Б 68 68 
Химия Б 34 102 34 
Биология      Б 34 102 34 

Общественно-научные 

предметы 

История   Б 68 68 
Обществознание Б 68 68 
География У 68 34 68 

Физическая  культура Физическая культура Б 68 68 
Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Б 34 34 

 Индивидуальный  проект - 34 - 
 Итого:  1054   1020 952 

                          Часть, формируемая участниками  образовательных  отношений 

Учебные  курсы, 

обеспечивающие 

интересы и 

потребности 

участников 

образовательных 

отношений 

 

 

ЭК: Избранные  вопросы  

русского языка 
- 34 34 

ЭК: Модуль и его применение - - 34 

ЭК: Разные страны - разные 

нравы 
- - 34 

ЭК: Мир и человек: основы 

философии 
 34  

ЭК: Практикум решения задач 

по химии 

ЭК: Основы  педагогики  и 

психологии 

ЭК: Основы современной 

биологии 
- - - 34 

 ЭК: Лексические тайны 

английского языка 

 - 34   

Всего часов:   1156 1122 1088 
Аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

  1156 1122 1088  

 Предельная аудиторная 

учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 

  1156 1156 1156 

 

 



 

3.1. 2.Учебный план (недельный) МБОУ «СОШ № 1» г. Вуктыл на 2024-2025 учебный 

год, ФООП СОО (естественно-научный  и универсальный профили) 

 

Предметные области 
    

         Учебные предметы 

Уровень Класс 

10  б 11 б 

                                                 Обязательная часть 

   

    

у
н

и
в

ер
с
а
л

ь
н

ы
й

 

 

е
с
т
ес

т
в

е
н

н
о

-

н
а
у

ч
н

ы
й

 

у
н

и
в

ер
с
а
л

ь
н

ы
й

 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 
Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала   

математического анализа 
У 4 2 3 

Геометрия У 3 2 
Вероятность и статистика Б 1 1 
Информатика Б 1 1 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика Б 2 2 
Химия Б 1 3 1 
Биология Б 1 3 1 

Общественно-научные 

предметы 

История   Б 2 2 
Обществознание Б 2 2 
География У 2   1 2 

Физическая  культура Физическая культура Б 2 2 
Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Б  1 1 

 Индивидуальный  проект - 1 - 
 Итого:  31    30 28 

                          Часть, формируемая участниками  образовательных  отношений 

Учебные  курсы, 

обеспечивающие 

интересы и 

потребности 

участников 

образовательных 

отношений 

 

 

ЭК: Избранные  вопросы  

русского языка 

- 1 1 

ЭК: Модуль и его применение - - 1 

ЭК: Разные страны - разные 

нравы 

-  

 

 

 

1 

1 

ЭК: Мир и человек: основы 

философии 

ЭК: Практикум решения задач 

по химии 

ЭК: Основы  педагогики  и 

психологии 

ЭК: Основы современной 

биологии 

- - - 1 

 ЭК: Лексические тайны 

английского языка 

- 1   

Всего часов:   34 33 32 
Аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

  34 33 32 

 Предельная аудиторная 

учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 

  34 34 34 

 



4. Учебный план обучающихся по федеральной адаптированной общеобразовательной 

программе начального общего образования обучающихся с задержкой психического 

развития (ФАОП НОО обучающихся с ЗПР. Вариант 7.1., Вариант 7.2.) 

 

Учебный план начального общего образования обучающихся с задержкой психического 

развития (Вариант 7.1.)  определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, формы промежуточной аттестации 

обучающихся при получении начального общего образования. Учебный план НОО ЗПР 

формируется в соответствии с требованиями:  

- Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации"           (с изменениями и дополнениями);  

- Федерального  государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденного 

приказом Министерством образования и науки РФ от 19.12.2014 № 1598 (ФГОС ОВЗ);  

- Постановления  Главного государственного санитарного врача Российской Федерации  от                           

28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи» и Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечение безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания" от 28 января 2021 г. № 2. 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. № 115;  

- Приказа Министерства просвещения РФ от 20 мая 2021г. № 254 "Об утверждении 

федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность";  

- Приказа Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1023 "Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной программой начального общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" 

 - Основной образовательной программы НОО МБОУ "СОШ № 1" г. Вуктыл.  

- Устава МБОУ «СОШ № 1» г. Вуктыл.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Кроме того, учебный план включает в себя 

коррекционно-развивающую область. Коррекционно-развивающая область, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся на основании рекомендаций ПМПК. 

В соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ на коррекционную работу отводится не 

менее 5 часов в неделю на одного обучающегося в зависимости от его потребностей. В 

коррекционно-развивающую область включены курсы: логопедические занятия, 

психокоррекционные занятия, коррекционные занятия по математике и русскому языку и 

коррекционно-дефектологические занятия. Продолжительность учебного года при получении 

начального общего образования составляет: в 1 классе — 33 учебные недели, во 2-4 классах - 

34 учебные недели. Учебный план реализуется при 5-дневной рабочей неделе, максимально 

допустимая недельная нагрузка: • для 1 класса – 21 час; • для 2- 4 класса – 23 часа; при 

следующем режиме работы: начало занятий - 8.30, продолжительность урока: в 1-м классе - 

использование «ступенчатого» режима обучения в 1 классе: сентябрь – октябрь – 3 урока по 



35 минут, ноябрь – декабрь – 4 урока по 35 минут, январь – май – 4 урока по 40 минут; для 2-4 

классов – 40 минут; • обучение в 1 классе проводится без балльного оценивания знаний 

обучающихся и домашних заданий; • Домашние задания даются обучающимся 2–4 классов с 

учетом возможности их выполнения в следующих пределах: для 2-3 классов – до 1,5 ч.; в 4 

классе – до 2 ч. Срок освоения основной образовательной программы начального общего 

образования для 1-4 классов – четыре года. Трудоемкость учебного плана начального общего 

образования за 4 учебных года составляет 3039 часов, что соответствует требованиям ФГОС 

НОО (учебная нагрузка за 4 года не может составлять менее 2954 часов и более 3190 часов) и 

с учетом ФОП НОО. Формы промежуточной аттестация обучающихся. Согласно части 22 

статьи 2 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» в учебном плане 

школы определены формы промежуточной аттестации в соответствии с частью 1 статьи 58 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» и Положением «О формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУ «СОШ № 1» г. Вуктыл. Промежуточная аттестация – это установление 

уровня достижения результатов освоения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

предусмотренных образовательной программой за учебный год. Промежуточная аттестация 

проводится по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине, модулю по итогам учебного 

года. В первом классе без отметочное обучение. В 4 классе ОРКСЭ - без бального оценивания 

знаний, защита проекта (индивидуального или группового). Годовая отметка во 2-4 классах 

выставляется на основе результатов четвертных/ полугодовых промежуточных аттестаций и 

представляет собой результат четвертной аттестации в случае, если учебный предмет, курс, 

дисциплина, модуль осваивался учащимся в срок одной четверти; либо среднее 

арифметическое результатов четвертных/ полугодовых аттестаций в случае, если учебный 

предмет, курс, дисциплина, модуль осваивался учащимся в срок более одной четверти/ 

полугодия. Округление результата проводится в сторону результатов промежуточной 

аттестации за последнюю четверть/полугодие. В 2024-2025 учебном году обучающиеся с 

задержкой психического развития по варианту 7.1 обучаются в общеобразовательных классах 

совместно с другими обучающимися.  

*индивидуальные и групповые коррекционные занятия проводятся специалистами в 

рамках должностных обязанностей, на основании заключения ПМПК 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4.1. Учебный (недельный) план обучающихся по федеральной адаптированной 

общеобразовательной программе  начального общего образования обучающихся с 

задержкой психического развития (ФАОП НОО обучающихся с ЗПР.  Вариант 7.1., 

Вариант 7.2.) 

 

Предметные области Учебные предметы 

Классы 

Количество часов  

              1 в                                  

                                          Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 

Литературное 

чтение 

4 

 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной  язык (русский) - 

Литературное чтение на родном 

(русском) языке 

- 

Иностранный язык  Иностранный язык 

 (англ.) 

- 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и 

естествознание  

(«Окружающий мир») 

Окружающий мир 2 

 

Искусство Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Технология Труд (технология) 1 

Физическая культура Физическая культура 2 
  ИТОГО   20 

             Часть, формируемая участниками  образовательных отношений  

Предметы этнокультурной 

направленности 

Край, в котором я живу - 

Максимально  допустимая недельная  нагрузка, предусмотренная действующими 

санитарными правилами и гигиеническими нормативами  
21 

Коррекционно-развивающие занятия  

 Занятия по психомоторике  и  

сенсорному развитию 

2 

Индивидуальные и групповые  

занятия  с логопедом 

1 

Индивидуальные и групповые  

занятия  с  педагогом-психологом 

1 

Ритмика 1 

Всего часов:  5 
Аудиторная учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 
 26 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4.1. Учебный (годовой) план обучающихся по федеральной адаптированной 

общеобразовательной программе  начального общего образования обучающихся с 

задержкой психического развития (ФАОП НОО обучающихся с ЗПР. Вариант 7.1.) 

 

 

Предметные области Учебные предметы 

Классы 

Количество часов  

              1 в                                  

                                          Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 170 

Литературное 

чтение 

136 

 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной  язык (русский) - 

Литературное чтение на родном 

(русском) языке 

- 

Иностранный язык  Иностранный язык 

 (англ.) 

- 

Математика и информатика Математика 136 

Обществознание и 

естествознание  

(«Окружающий мир») 

Окружающий мир 68 

 

Искусство Изобразительное искусство 34 

Музыка 34 

Технология Труд (технология) 34 

Физическая культура Физическая культура 68 
  ИТОГО   680 

             Часть, формируемая участниками  образовательных отношений  

Предметы этнокультурной 

направленности 

Край, в котором я живу - 

Максимально  допустимая недельная  нагрузка, предусмотренная действующими 

санитарными правилами и гигиеническими нормативами  
714 

Коррекционно-развивающие занятия  

 Занятия по психомоторике  и  

сенсорному развитию 

68 

Индивидуальные и групповые  

занятия  с логопедом 

34 

Индивидуальные и групповые  

занятия  с  педагогом-психологом 

34 

Ритмика 34 

Всего часов:  170 
Аудиторная учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 
 884 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5. Учебный план классов, обучающихся по адаптированной основной 

общеобразовательной программе в соответствии с СФГОС  для обучающихся  НОО         

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  МБОУ «Средняя 

общеобразовательная школа № 1»  г. Вуктыл  на 2024-2025 учебный год 

 

         Учебный план обучающихся по адаптированной основной общеобразовательной 

программе обучающихся  с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

составлен в соответствии с СФГОС  для обучающихся  НОО (1-4 классы), утвержденным  

приказом Минпросвещения РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), в соответствии  с   приказом 

Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1026 «Об утверждении федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)». 

- Приказом Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1026 «Об утверждении федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)». 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением 

главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28; 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021; 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Минпросвещения 

России от 22.03.2021 № 115.       

             В целях адаптации к условиям обучения для проведения уроков,  обучающиеся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  объединяются    в классы – 

комплекты, создаваемые как  разновозрастные группы  из нескольких классов для решения 

образовательных и воспитательных задач. Максимальная наполняемость классов-комплектов    

не более 5 человек. 

Процесс  обучения  по   предметам  организован  в форме урока. Уроки проводятся  для 

состава всего класса (класса-комплекта) или для группы учащихся в соответствии с 

расписанием уроков. Продолжительность  урока составляет: в 1 классе в первом полугодии: в 

сентябре, октябре  - по 3 урока в день по 35  минут, в ноябре, декабре-по 4 урока в день по 35 

минут каждый, в январе-мае - по 4 урока в день по 40 минут каждый, в классах, во 2-4 классах 

- 40  минут.  Продолжительность учебной недели 5 дней. Пятидневная рабочая неделя 

устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся. Обучение 

осуществляется в одну смену.  

  Обучение образовательным учебным предметам имеет практическую направленность, 

принцип коррекции является ведущим.  

   Использование  индивидуальных учебных планов (ИУП) в обучении учащихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) позволяет формировать учебную 

нагрузку гибко, с учетом индивидуальных возможностей и образовательных потребностей 

ребенка, избегая  перегрузки обучающихся. 

Использование  индивидуальных учебных планов (ИУП) и  специальной 

индивидуальной программы развития (СИПР) в обучении учащихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) позволяет формировать учебную нагрузку 

гибко, с учетом индивидуальных возможностей и образовательных потребностей ребенка, 

избегая  перегрузки обучающихся. 

   Коррекционно-развивающие занятия реализуются  в индивидуальной и групповой форме, 

исходя из особенностей развития  обучающихся с умственной отсталостью и на основании 

рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии и специальной индивидуальной  



программы реабилитации.  Продолжительность  коррекционных занятий зависит от 

психофизического  состояния ребенка и длится от 20 до 35 минут. 

   Внеурочная деятельность формируется из часов, необходимых для обеспечения их 

индивидуальных потребностей, и составляет суммарно 10 часов в неделю на обучающегося, 

из которых не менее 5 часов должны включать обязательные занятия коррекционной 

направленности с учетом возрастных особенностей обучающихся и их физиологических 

потребностей (пункт 3.4.16 санитарных правил СП 2.4.3648- 20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления обучающихся и молодежи", утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 N 28 

(зарегистрировано в Министерстве юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г, 

регистрационный N 61573), действующим до 1 января 2027 г.  

Внеурочная деятельность осуществляется по направлениям: нравственное, социальное, 

общекультурное, спортивно-оздоровительное. Выбор направлений внеурочной деятельности и 

распределение часов осуществляется самостоятельно образовательной организацией. 

Для предупреждения переутомления в течение недели для обучающихся предусмотрен 

облегченный учебный день в среду или четверг. 

    Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

положением «О формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости, 

промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «СОШ № 1» г. Вуктыл (утвержденным 

приказом от 07.06.2017 № 206-ОД) в формах, определенных  рабочей программой по  

учебному    предмету, курсу и может быть следующей:  

• итоговая контрольная работа; 

• итоговое тестирование. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5.1.2. Учебный план (недельный) МБОУ «СОШ №1» г. Вуктыл 

 на 2024-2025 учебный год,  

 для обучающихся   с  умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

 (в соответствии с СФГОС – вариант 1)  для 3-4-х классов 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю  Всего 
3 класс 4класс 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 3 3 6 

1.2.Чтение 4 4 8 

1.3.Речевая практика 2 2 4 

2. Математика 2.1.Математика 4 4 8 

3. Естествознание 3.1.Мир природы и 

человека 

1 1 2 

4. Искусство 4.1. Музыка 1 1 2 

4.2. Изобразительное 

искусство 

1 1 2 

5. Физическая 

культура 

5.1. Физическая культура 2 2 4 

6. Технологии 6.1. Ручной труд 1 1 2 

 Итого: 19 19 38 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

    Коррекционно-развивающие занятия 

Занятия по психомоторике  и  сенсорному 

развитию 

2 2 4 

 всего 21 21 42 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 
22 22 44 

Внеурочная деятельность 2 2 4 
Всего часов: 24 24 48 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5.1.2. Учебный план (годовой) МБОУ «СОШ № 1» г. Вуктыл 

 на 2024-2025 учебный год,  

 для   обучающихся   с  умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

 (в соответствии с СФГОС – вариант 1)  для 3-4-х классов 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю  Всего 

3 класс 4класс 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 102 102 204 

1.2.Чтение 136 136 272 

1.3.Речевая практика 68 68 136 

2. Математика 2.1.Математика 136 136 272 

3. Естествознание 3.1.Мир природы и 

человека 

34 34 68 

4. Искусство 4.1. Музыка 34 34 68 

4.2. Изобразительное 

искусство 

34 34 68 

5. Физическая 

культура 

5.1. Физическая 

культура 

68 68 136 

6. Технологии 6.1. Ручной труд 34 34 68 

 Итого: 646 646 1292 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

    Коррекционно-развивающие занятия  

Занятия по психомоторике  и  сенсорному 

развитию 

68 68 136 

Внеурочная деятельность 68 68 136 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

748 748 1496 

Всего часов: 782 782 1564 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5.1.1. Учебный план (недельный) МБОУ «СОШ № 1» г. Вуктыл 

 на 2024-2025 учебный год,  

 для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

 (в соответствии с СФГОС – вариант 2)  для 1-4-х классов 

 

 

Предметные 

области 

 

Классы  

Учебные  

предметы 

Количество часов в неделю Всего 

1 2 3 4 

                                                                     I. Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

3 3 2 2 10 

2. Математика 2.1.Математические 

представления 

2 2 2 2 8 

3. Окружающий 

мир 

3.1 Окружающий 

природный  мир 

2 2 2 2 8 

3.2 Человек 3 3 2 2 10 

3.3. Окружающий 

социальный мир 

1 1 2 2 6 

4. Искусство  4.1 Музыка и движение 2 2 2 2 8 

4.2 Изобразительная 

деятельность 

3 3 3 3 12 

5. Физическая 

культура 

5.1 Адаптивная 

физкультура 

2 2 2 2 8 

6. Технологии 6.1 Домоводство - - 3 3 6 

Итого:  18 18 20 20 76 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
18 18 20 20 76 

                       2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Коррекционно-развивающие занятия 2 2 2     2 8 

     Внеурочная деятельность 2 2 2 2 8 

Всего часов: 22 22 24 24 92 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5.1.1. Учебный план (годовой) МБОУ «СОШ № 1» г. Вуктыл 

 на 2024-2025 учебный год,  

 для обучающихся   с  умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

 (в соответствии с СФГОС – вариант 2)  для 1-4-х классов 

Образовательные 

 области 

Учебные  

предметы 

                Классы  

1  2 3 4 
Всего 

                                                         1.Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

99 102 68 68 337 

2. Математика 2.1.Математические 

представления 

66 68 68 68 270 

3. Окружающий мир 3.1 Окружающий 

природный  мир 

66 68 68 68 270 

3.2 Человек 99 102 68 68 337 

3.3. Окружающий 

социальный мир 

33 34 68 68 203 

4. Искусство  4.1 Музыка и 

движение 

66 68 68 68 270 

4.2 Изобразительная 

деятельность 

99 102 102 102 405 

5. Физическая 

культура 

5.1 Адаптивная 

физкультура 

66 68 68 68 270 

6. Технологии 6.1 Домоводство - - 102 102 204 

Итого:  660 680 748 748 2836 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
660 680 748 748 2836 

                                    2.Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Коррекционно-развивающие  занятия 66 68 68 68 270 

     Внеурочная деятельность 66 68 68 68 270 

Всего часов: 792 816 884 884 3376 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6. Учебный план классов, обучающихся по адаптированной основной 

общеобразовательной программе в соответствии с ФАООП УО (вариант 1)   

  для обучающихся   с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

5-8  класс МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 1»  г. Вуктыл 

 на 2024-2025 учебный год 

 

     Учебный план обучающихся по адаптированной основной общеобразовательной программе  

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  составлен в соответствии: 

-  СФГОС  для обучающихся  ООО (5-8 классы), утвержденным  приказом Минпросвещения 

РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями); 

- Приказом Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1026 «Об утверждении федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)». 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением 

главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28; 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021; 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Минпросвещения 

России от 22.03.2021 № 115.       

Учебный план  для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) обеспечивает введение в действие и реализацию требований Стандарта и 

состоит  из обязательной части, включающую шесть  образовательных областей, 

представленных учебными предметами и части, формируемой участниками образовательных 

отношений,  включающей коррекционно-развивающие занятия и занятия внеурочной 

деятельности. 

Процесс  обучения   по   предметам  организован  в форме урока. Уроки проводятся  

для состава всего класса (класса-комплекта) или для группы обучающихся в соответствии с 

расписанием уроков. Урок  длится 40 минут. Продолжительность учебного года в 5 – 8-х 

классах – 34 недели. Продолжительность учебной недели- 5 дней (устанавливается в целях 

сохранения и укрепления здоровья обучающихся). Обучение осуществляется в одну смену.    

В связи с малым количеством обучающихся в классах уроки «Адаптивной физической 

культуры» и «Профильного труда» в  5-7 классах  объединяются.   

   Обучение образовательным учебным предметам имеет практическую направленность, 

принцип коррекции является ведущим.  

Использование  индивидуальных учебных планов (ИУП) и  специальной 

индивидуальной программы развития (СИПР) в обучении обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) позволяет формировать учебную нагрузку 

гибко, с учетом индивидуальных возможностей и образовательных потребностей ребенка, 

избегая  перегрузки обучающихся. 

   Коррекционно-развивающие занятия реализуются  в индивидуальной и групповой форме, 

исходя из особенностей развития  обучающихся с умственной отсталостью и на основании 

рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии и специальной индивидуальной  

программы реабилитации.  Продолжительность  коррекционных занятий зависит от 

психофизического  состояния ребенка и длится от 20 до 35 минут. 

   Внеурочная деятельность формируется из часов, необходимых для обеспечения их 

индивидуальных потребностей, и составляет суммарно 10 часов в неделю на обучающегося, 

из которых не менее 5 часов должны включать обязательные занятия коррекционной 

направленности с учетом возрастных особенностей обучающихся и их физиологических 



потребностей (пункт 3.4.16 санитарных правил СП 2.4.3648- 20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления обучающихся и молодежи", утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 N 28 

(зарегистрировано в Министерстве юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г, 

регистрационный N 61573), действующим до 1 января 2027 г.  

Внеурочная деятельность осуществляется по направлениям: нравственное, социальное, 

общекультурное, спортивно-оздоровительное. Выбор направлений внеурочной деятельности и 

распределение часов осуществляется самостоятельно образовательной организацией. 

Для предупреждения переутомления в течение недели для обучающихся предусмотрен 

облегченный учебный день в среду или четверг. 

  

Для организации трудового обучения обучающиеся обеспечиваются необходимым 

оборудованием и инструментом со специальными приспособлениями, учитывающими особые 

образовательные потребности обучающихся с ОВЗ.  

Содержание и методы трудового обучения на каждом этапе соответствуют возрасту 

обучающегося, учебным, воспитательным и коррекционным задачам. Физическая нагрузка на 

уроках планируется для каждого обучающегося индивидуально в соответствии с 

рекомендациями специалистов и с учетом характера патологии и степени ограничений 

здоровья. 

    Промежуточная аттестация обучающихся и формы её проведения осуществляется в на 

основании ст. 58 Федерального закона Российской Федерации от 29.12.12г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» освоение образовательной программы, в том числе 

отдельной её части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 

сопровождается текущим контролем успеваемости и промежуточной аттестацией 

обучающихся, с положением «О формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «СОШ № 1» г. Вуктыл 

(утвержденным приказом от 07.06.2017 № 206-ОД) в формах, определенных  рабочей 

программой по  учебному    предмету, курсу и может быть следующей:  

• итоговая контрольная работа; 

• итоговое тестирование. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план (недельный) МБОУ «СОШ № 1» г. Вуктыл 

 на 2024-2025 учебный год, для обучающихся  с  умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) 

ФАООП УО (вариант 1)   для  5 -8 -х классов 

 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю  всего 

5 

 класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 4 4 4 16 

Чтение  

(Литературное чтение) 

4 4 4 4 16 

2. Математика Математика 4 4 3 3 14 

 Информатика - - 1 1 2 

3. Естествознание  Природоведение 2 2 - - 4 

 Биология - - 2 2 4 

География  - 2 2 2 6 

4.Человек и общество Основы социальной 

жизни 

2 2 2 2 8 

Мир истории - 2 - - 2 

 История Отечества - - 2 2 4 

5. Искусство  Музыка 1 - - - 1 

 Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

2 - - - 2 

6. Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

2 2 2 2 8 

7. Технологии  Профильный труд 6 6 6 7 25 

Итого: 27 28 28 29 112 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Коррекционно-развивающие занятия 

( психокоррекционные) 

1 

 

 

1 

Внеурочная деятельность 1 1 

Всего часов:  114 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 
29 30 30 31 120 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план (годовой) МБОУ «СОШ № 1» г. Вуктыл 

 на 2024-2025 учебный год для обучающихся  с  умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) 

ФАООП УО (вариант 1)   для  5 -8 -х классов 

 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю  всего 

5 

 класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык 136 136 136 136 544 

Чтение  

(Литературное чтение) 

136 136 136 136 544 

2. Математика Математика 136 136 102 102 476 

 Информатика - - 34 34 68 

3. Естествознание  Природоведение 68 68 - - 136 

 Биология - - 68 68 136 

География  - 68 68 68 204 

4.Человек и общество Основы социальной 

жизни 

68 68 68 68 272 

Мир истории - 68 - - 68 

 История Отечества - - 68 68 136 

5. Искусство  Музыка 34 - -  34 

 Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

68 - -  68 

6. Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

68 68 68 68 272 

7. Технологии  Профильный труд 204 204 204 238 850 

Итого: 918 952 952 986 3808 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Коррекционно-развивающие занятия 

( психокоррекционные) 

34 

 

34 

Внеурочная деятельность 34 34 

Всего часов:  3876 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 
986 1020 1020 1054 4080 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план (недельный) МБОУ «СОШ № 1» г. Вуктыл 

 на 2024-2025 учебный год,  

для  обучающихся  с  умственной отсталостью  (интеллектуальными нарушениями) 

ФАООП УО (вариант 2)   для  5 -8 -х классов 

 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю всего 

5  

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

                                                                     I. Обязательная часть  

1. Язык и 

речевая 

практика 

 Речь и альтернативная 

коммуникация 

2 2 2 3 9 

2. Математика Математические 

представления 

2 2 2 2 8 

3.Окружающий 

мир 

Окружающий природный  

мир 

2 2 2 2 8 

 Человек 2 1 1 1 5 

Домоводство 3 5 5 5 18 

Окружающий социальный 

мир 

2 2 2 3 9 

4. Искусство   Музыка и движение 2 2 2 2 8 

Изобразительная 

деятельность 

3 3 3 - 9 

5. Физическая 

культура 

Адаптивная физкультура 2 2 2 2 8 

6. Технологии Профильный труд - 2 2 5 9 

Итого  20 23 23 25 91 

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Коррекционно-развивающие занятия 1 1 

 Внеурочная деятельность 1    1 

Всего часов: 22 25 25 27 2 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

29 30 30 30 119 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Учебный план (годовой) МБОУ «СОШ № 1» г. Вуктыл 

 на 2024-2025 учебный год,  

для   обучающихся  с  умственной отсталостью  (интеллектуальными нарушениями) 

ФАООП УО (вариант 2)   для  5 -8 -х классов 

 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю всего 

5  

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

                                                                     I. Обязательная часть  

1. Язык и 

речевая 

практика 

 Речь и альтернативная 

коммуникация 

68 68 68 102 306 

2. Математика Математические 

представления 

68 68 68 68 272 

3.Окружающий 

мир 

Окружающий природный  

мир 

68 68 68 68 272 

 Человек 68 34 34 34 170 

Домоводство 102 170 170 170 612 

Окружающий социальный 

мир 

68 68 68 102 306 

4. Искусство   Музыка и движение 68 68 68 68 272 

Изобразительная 

деятельность 

102 102 102 - 306 

5. Физическая 

культура 

Адаптивная физкультура 68 68 68 68 272 

6. Технологии Профильный труд - 68 68 170 306 

Итого  680 782 782 850 3094 

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Коррекционно-развивающие занятия 34 34 

 Внеурочная деятельность 34 34 

Всего часов: 748   850 850 918 3162 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

986 1020 1020 1020 4046 
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